
А Н А Л И З 

работы МАУ ДО СШ Среднеахтубинского района за 2024 год. 

 

В 2024 году МАУ ДО СШ Среднеахтубинского района (далее СШ) 

работала, руководствуясь утвержденным планом и поставленными задачами, 

проводилась работа по систематизации спортивно-массовой работы в 

отделениях и СШ в целом, повышению спортивной подготовленности 

обучающихся, популяризации деятельности СШ, привлечению детей и 

подростков к систематическим занятиям спортом. Педагоги способствовали 

самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового 

образа жизни, профессиональному само распределению, развитию физических, 

интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня 

спортивных успехов сообразно способностям. 

 В отчётном учебном году в отделениях СШ, работавших в п.Куйбышев, 

х.Бурковский, с.Рахинка, г. Краснослободск, р.п.Средняя Ахтуба, занималось 

893 обучающихся (девочек – 204, мальчиков – 689) в 39 группах. 

На спортивно-оздоровительном этапе – 554 обучающихся, на этапе 

начальной подготовки – 106 обучающихся, на учебно-тренировочном этапе – 

229 обучающихся, на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 

обучающихся.  

В СШ культивировалось 5 видов спорта: футбол, лёгкая атлетика, дзюдо, 

самбо, художественная гимнастика. Также проводилась спортивно-

оздоровительная работа по видам спорта культивируемым в СШ. 

 Корректировку и аналитическую деятельность СШ ведет 

административно-управленческий аппарат в составе директора Ю.В. Пальбаум, 

заместителя директора по спортивной подготовке С.В. Курчатовой, 

инструкторов-методистов Кобликовой О.Н., С.В. Прокопчука, Н.В.Чигаревой, 

Т.О. Прокопчук, врача О.А. Садиковой. Учебно-тренировочную и 

воспитательную работу с обучающимися вели 14 тренеров-преподавателей, в 

том числе 4 совместителя. Высшую квалификационную категорию имеют 5 

человек, первую – 3 человека.  Высшее образование – 12 человек, среднее 

профессиональное образование - 2 человека. 

В отделении футбола у тренеров-преподавателей    А.А. Орешина, А.А. 

Платонова, А.Н. Кащука, А.В. Булгакова, Д.В.Табакова, Д.В. Подмосковнова 

занималось 410 обучающихся. 

В отделении   лёгкой атлетики у тренеров-преподавателей С.В. Глоба, 

С.П. Прокопчука занималось 152 обучающихся. 

В отделении художественная гимнастика у тренера-преподавателя Н.Г. 

Киселевой, занималось 34 обучающихся.  

В отделении борьбы у тренеров-преподавателей С.А. Улыбина, Д.Н. 

Воробьева, А.А. Ермакова, Е.С. Фроловой занималось 297 обучающихся. 

  Основой для осуществления учебной деятельности СШ являлся учебный 

план, разработанный и утверждённый Учреждением самостоятельно, 

регулируемый расписанием занятий. Структура учебного плана представляет 

собой взаимосвязанные инвариантные модули. 

   Вопросы по совершенствованию содержания, организации, 

регламентации учебно-тренировочного процесса, обсуждение и утверждение 



плана работы, принятие решения о проведении итогового контроля, о переводе 

и оставлении на повторный год обучения, решал педагогический совет, 

действующий на основе Устава, и положения о промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся. 

Спортивная школа действовала в рамках единой государственной 

образовательной системы России в целях реализации права граждан на 

дополнительное образование, гарантии его доступности и: 

- обеспечивала развитие массового спорта на территории 

Среднеахтубинского района; 

- обеспечивала условия для удовлетворения заказа детей и их родителей 

(законных представителей) на дополнительные образовательные услуги 

физкультурно-спортивной направленности; 

- способствовала расширению кругозора детей, приобретению 

практических навыков, интеграции дополнительного образования в общее 

образовательное пространство; 

- обеспечивала выполнение требований безопасности, санитарии и 

гигиены при проведении учебно-тренировочных занятий и различных 

спортивно-массовых мероприятий; 

- осуществляла пропаганду здорового активного образа жизни. 

На протяжении учебного года заместителем директора по учебно-

воспитательной работе С.В. Курчатовой проводилась проверка комплектования 

групп, сверка списков, обучающихся по группам, а также систематическая 

проверка документации, журналов посещаемости в целях контроля за 

прохождением программы в учебно-тренировочных группах показала, что в 

целом требования по ведению документации тренерами-преподавателями 

выполняются. Изучение состояния организации учебного процесса и 

наполняемости групп показала, что занятия проводятся регулярно в 

соответствии с расписанием. 

     С целью проверки качества проведения учебно-тренировочных 

занятий, как основной формы выполнения программных требований, в течение 

года, в соответствии с планом работы, проводился тематический контроль. На 

занятиях отмечалась высокая степень дисциплинированности занимающихся, 

при этом сохранялись доверительные отношения педагога и обучающихся. 

Использовались различные методы и формы ведения занятий, даже при 

интенсивной нагрузке сохранялся высокий эмоциональный фон. Тренеры-

преподаватели оперативно отмечали совершенные ошибки и правильно 

подбирали упражнения, исправляющие их. При обучении использовались 

индивидуальные, групповые методы.  При совершенствовании - поточный 

метод, часто игровой. Применяемые методы в целом приводили к решению 

поставленных задач.  

         Проводилась санитарно-просветительная работа с тренерами-

преподавателями и обучающимися СШ: беседы о профилактике острых 

респираторно вирусных и энтеровирусных заболеваний, желудочно-кишечных 

заболеваний, кори, о вредных продуктах. Были составлены, отпечатаны и 

розданы тренерам памятки для проведения бесед по вышеперечисленной 

тематике. Такие же памятки вывешивались в залах проведения тренировок и на 



ФОКЕ. Оказывалась консультативная помощь обучающимся по мере 

необходимости. 

        В работе, проводимой врачом СШ Садиковой О.А., ведущим 

направлением является организация профилактического обследования 

обучающихся. В этом году были организованы медицинские осмотры 

обучающихся учебно-тренировочных групп в Волжском филиале 

Волгоградского областного клинического центра медицинской реабилитации 

(ВОКЦМР), в Ворошиловском филиале ВОКЦМР и в ВОКЦМР. 

Особое внимание уделялось состоянию здоровья обучающихся СШ. 

Большая работа проводилась по организации проведения углубленных 

осмотров спортсменов силами ВОКЦМР и его филиалов. Организована работа 

по лабораторному обследованию спортсменов, что позволило проводить 

раннюю диагностику различных заболеваний и пограничных состояний.   

Результаты прохождения медосмотров доводятся до сведения родителей 

врачом, а тренерами-преподавателям даются рекомендации в соответствии 

состояния здоровья обучающихся. Обучающиеся с выявленной патологией 

дополнительно обследуются у узких специалистов и пролечиваются в 

ВОКЦМР. Выездные углубленные медицинские осмотры значительно 

облегчили и обезопасили проведение этого очень важного мероприятия для 

детей.   

В связи с отсутствием лицензированного медицинского кабинета, 

профилактические осмотры спортивно-оздоровительных групп в СШ не 

проводятся. Обучающихся осматривали участковые педиатры в районной 

больнице и врачи ВОКЦМР и его филиалов. 

По результатам осмотров у специалистов врач СШ допускала 

спортсменов к соревнованиям. 

Садикова О.А. осуществляла медицинское обслуживание 

внутришкольных, районных, городских и областных соревнований, 

организованных СШ, комитетом по образованию, отделом по физической 

культуре и спорту администрации Среднеахтубинского муниципального 

района, проводимых на базе СШ, общеобразовательных школ. Для 

профилактики спортивного травматизма и реабилитации спортсменов врачом 

Садиковой О.А. использовались новейшие методы спортивной медицины: 

кинезиотейпинг и нейромышечная фасцилитация, которые она получила на 

семинарах по этим дисциплинам. Проводились занятии с тренерами по 

обучению основам кинезиотейпирования, как профилактике спортивного 

травматизма. 

Организационно-методическое и санитарно-просветительское 

направления тесно взаимосвязаны. Были подготовлены методические 

рекомендации для тренеров-преподавателей по темам «Профилактика ОРВИ у 

спортсменов», «Безобидно ли курение?», «Нужны ли прививки?», 

«Профилактика ЭВРИ». «Правильное питание и водный режим спортсмена на 

тренировке и на соревнованиях».  Регулярно в течение года проводились 

беседы с обучающимися и родителями на различные темы.  

Врачом СШ регулярно проводятся занятия по обучению оказанию 

неотложной доврачебной помощи с тренерами-преподавателями и 

сотрудниками спортивной школы.  



Разработана программа спортивно оздоровительной гимнастики для 

занятий в группе с детьми с ограниченными физическими возможностями, 

согласно которой и проводились занятия с данной категорией детей. Особой 

популярностью пользовались оздоровительные занятия с инвалидами и лицами 

преклонного возраста. 

 Врачом СШ проводилось обследование мест занятий и санитарное 

наблюдение за ними в течение года в составе комиссии   по охране труда   и 

производственной санитарии помещений СШ, в составе комиссии   по 

испытанию спортивного инвентаря и оборудования к началу учебного года, в 

составе комиссии трехступенчатого контроля. 

Составлены графики, согласно которых проводились генеральные уборки 

в помещениях мест проведения тренировок. Во время эпидемии был составлен 

график кварцевания раздевалок и спортивных залов и проводился контроль за 

кварцеванием и обработкой помещений, а также велся учет заболеваемости 

обучающихся.  

В начале учебного года все места занятий были обеспечены аптечками 

первой помощи, в течение года они обновлялись, пополнялись.  

Также врачом контролировался график прохождения медицинского 

осмотра сотрудниками СШ, а также велся контроль за проведением 

профилактических прививок сотрудникам СШ. 

     Работе тренеров-преподавателей по реализации потенциала 

образовательных программ оказывалась методическая помощь. 

      Методическое обеспечение учебно-тренировочного процесса в СШ 

ведется по двум направлениям:  

- информационно-методическое обеспечение: педагогическим 

работникам предоставляется информация по основным направлениям развития 

дополнительного образования, через изучение нормативных документов, 

пополнение картотеки учебно-методической и педагогической литературой, 

периодической печати по проблемам развития культивируемых видов спорта, а 

также методике обучения технике и тактике, и проблемам воспитания детей; 

- консультативно-методическое обеспечение: систематически ведется 

консультирование тренеров-преподавателей по вопросам набора детей, по 

организации и проведению соревнований, оздоровительных лагерей, 

оказывается помощь в подборе литературы, по работе с образовательными 

программами на различных этапах. 

     Методическая работа проводилась инструкторами – методистами О.Н 

Кобликовой, С.В. Прокопчуком, Н.В.Чигаревой, Т.О.Прокопчук. В целях 

оценки эффективности и корректировки учебной нагрузки осуществлялся 

мониторинг физической подготовленности обучающихся СШ. Ведутся 

журналы: спортивно-массовой работы, где отражаем результаты соревнований, 

присвоения разрядов, ведется учет наивысших спортивных достижений СШ и в 

районе.  

    С обучающимися, состоящими на учёте в ОПДН и внутришкольном 

учёте, проводится разъяснительная работа и беседы с родителями обучающихся 

с целью профилактики правонарушений и пропаганды здорового образа жизни.   

    Инструкторы-методисты Кобликова О.Н. и Прокопчук С.В. 

участвовали в методических объединениях учителей физкультуры и 



методистов дошкольных учреждений по вопросам проведения и итогам 

Спартакиад школьников и дошкольников. 

     С целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации 

деятельности СШ через районную газету «Звезда» освещались спортивные 

мероприятия. 

 

Лучшие спортивные достижения 2024 года: 

 

Победители и призёры областных соревнований 

Самбо: Ефентьева Вероника, Муратов Александр, Черемушников Стас, 

Мещерякова Варвара, Сенина Анна, Насонова Полина, Сергеев Матвей, 

Цекатунова Ангелина, Улыбин Трофим 

Дзюдо: Ефентьева Вероника, Мещерякова Варвара, Сенина Анна, Черчинян Аваг, 

Черемушников Станислав, Бирюкова Милана, Кучерявенко Ангелина, Кочетов 

Григорий, Хохлачева Ангелина, Обухова Анастасия, Нечаева Виктория, 

Куницин Глеб,  Жукова Анна, Мокренко Максим, Насонова Полина 
Легкая атлетика: Касибин Владислав, Алексеев Владимир, Смирнов Сергей, 

Бедрин Марк, Новожилов Глеб, Спирина Мария, Шевченко Виктор, Глоба 

Богдан, Бут Екатерина, Колесникова Анна, Ускова Софья, 

     

Победители и призёры всероссийских соревнований 

Дзюдо: Ефентьева Вероника, Мещерякова Варвара, Лукановский Матвей, 

Сенина Анна Фролова Антонина, Кочетов Григорий, Кучерявенко Ангелина, 

Москалев Владимир, Бирюкова Милана, Хохлачева Ангелина 

Самбо:  Мещерякова Варвара, Ефентьева Вероника, 

Легкая атлетика: Спирина Мария, Бут Екатерина, Новожилов Глеб 

 

Члены сборных команд Волгоградской области 

 Вид спорта 2022 г. 2023г. 2024 г. 

Легкая атлетика 8 5 23 

Дзюдо 18 16 23 

Самбо  19 18 16 

Футбол 3 - - 

Художественная гимнастика 14 13 - 

Итого  62 52 62 

 

Участие обучающихся в соревнованиях 

 Уровень соревнований 2022 г. 2023г. 2024 г. 

всероссийские 18 26 22 

областные 24 26 33 

городские 19 23 31 

районные 14 9 17 

Учебно-тренировочные сборы  2 2 1 

Всего 77 86 104 

 

 



Присвоение разрядов 

В 2024 г. подготовлено: - 3 Кандидата в Мастера спорта России (1 

обучающийся по художественной гимнастике, 2 обучающихся по дзюдо); - 2 

обучающихся I спортивного разряда (легкая атлетика) 
 

Вид спорта Кол-во выполненных разрядов 

2022г. 2023г. 2024 г. 

лёгкая атлетика 35 51 40 

художественная гимнастика 51 59 11 

футбол 72 95 35 

дзюдо 76 6 59 

самбо 1 2  

    

Всего                    235 213 145 

 

 

    Проводится спортивно-оздоровительная работа: 

- по отделению борьбы тренерами-преподавателями Фроловой Е.С., (р.п. 

Средняя Ахтуба), Ермаковым А.А. (х. Бурковский), Воробьевым Д.Н. (с. 

Рахинка); 

- по отделению легкая атлетика тренерами-преподавателями Глобой С.В. 

(г. Краснослободск), Прокопчуком С.В. (р.п. Средняя Ахтуба); 

- по футболу тренерами-преподавателями Орешиным А.А., Табаковым 

Д.В., Платоновым А.А. (р.п. Средняя Ахтуба), Булгаковым А.В. (г. 

Краснослободск), Подмосковновым Д.В. (п. Куйбышев); 

- по художественной гимнастике тренером-преподавателем Киселевой 

Н.Г. (р.п. Средняя Ахтуба). 

Организация и проведение соревнований различного уровня   

1. Соревнования по волейболу в зачет ХХХV районной спартакиады 

обучающихся 2023-2024 учебного года 

2. Соревнования по настольному теннису в зачет ХХХV районной 

спартакиады обучающихся 2023-2024 учебного года 

3. Первенство Среднеахтубинского муниципального района по дзюдо  

среди юношей 2010-2011 г.р., посвященное 81-й годовщине разгрома 

советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

4. Соревнования по волейболу в зачет районных соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

5. Открытый ХIII легкоатлетический кросс Среднеахтубинского 

муниципального района на призы ЗТР, МСМК Улымова М.П. 

6. «Президентские состязания» в зачет ХХХV районной спартакиады 

в зачет ХХХV районной спартакиады обучающихся 2023-2024 учебного года. 

7. Прием нормативов ВФСК ГТО обучающихся общеобразовательных 

организаций Среднеахтубинского муниципального района (1 этап). 

8. Прием нормативов ВФСК ГТО обучающихся общеобразовательных 

организаций Среднеахтубинского муниципального района (2 этап). 



9. Прием нормативов ВФСК ГТО среди населения 

Среднеахтубинского муниципального района (1 этап). 

10. Прием нормативов ВФСК ГТО среди населения 

Среднеахтубинского муниципального района (2 этап). 

11. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных 

организаций Среднеахтубинского района, приуроченного к 10-летию 

комплекса ГТО. 

12. Муниципальный этап Всероссийских соревнований юных 

футболистов «Кожаный мяч» 2024 года. 

13. Первенство Среднеахтубинского муниципального района по самбо 

среди юношей 14-16 лет. 

14. Открытый турнир «Навстречу Победе» по футболу среди 

юношеских команд 2012 и 2014 г.р. 

15. Соревнования «Рекордам-наши имена» ХХVIII районной 

спартакиады дошкольников «Готовимся к школе». 

16. Соревнования «Сильные, быстрые, ловкие» ХХIХ районной 

спартакиады дошкольников «Готовимся к школе». 

17. Открытый турнир «Кубок Дружбы 2024» по футболу среди юношей 

и девушек. 

18. Открытое первенство Среднеахтубинского муниципального района 

по легкой атлетике, посвященное Дню защиты детей. 

19. Первенство г. Краснослободска Среднеахтубинского района по 

дзюдо среди мальчиков и девочек, посвященное Дню защиты детей. 

20. Первенство Среднеахтубинского муниципального района по 

футболу среди юношеских команд. 

21. Муниципальная детско-юношеская военно-спортивная игра 

«Зарница-2024», посвященная 80-летию Победы в Великой Отечественной 

войне 1941-1945гг. 

22. Легкоатлетическое четырехборье «Шиповка юных» в зачет ХХХVI 

районной спартакиады обучающихся 2024-2025 учебного года. 

23. Открытое первенство Среднеахтубинского муниципального района 

по легкоатлетическому кроссу «Ахтубинская осень» 

24. Турнир по футболу среди мальчиков, посвященный памяти тренера 

Чекменева А.А. 

25. Соревнования по мини-футболу в зачет ХХХVI районной 

спартакиады обучающихся 2024-2025 учебного года. 

26. Спортивные игры, посвященные Дню ветеранов спорта (40+) 

Среднеахтубинского муниципального района 

27. Открытое первенство р.п. Средняя Ахтуба по легкой атлетике, 

посвященное Дню народного единства. 

28. Соревнования по баскетболу в зачет ХХХVI районной спартакиады 

обучающихся 2024-2025 учебного года. 

29. Летние студенческие игры образовательных организаций высшего 

образования Волгоградской области.   

30. Спартакиада допризывной молодежи Среднеахтубинского 

муниципального района.  



31. Спартакиада молодежи Волгоградской области допризывного 

возраста. 
32. Областная спартакиада обучающихся, воспитанников 

государственных общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы 

подведомственных комитету образования и науки Волгоградской области, 

посвященной Дню защиты детей. 

33. Летние Спортивны игры Среднеахтубинского муниципального 

района, посвящённые Дню физкультурника.   

34. 40-е Летние сельские спортивные игры Волгоградской области 

35. Кубок Среднеахтубинского муниципального района по 

настольному теннису. 

36. Кубок Среднеахтубинского муниципального района по 

армрестлингу. 

37. Соревнования по шашкам и шахматам в зачет ХХХVI районной 

спартакиады обучающихся 2024-2025 учебного года. 

38. Соревнования  Среднеахтубинского муниципального района «Папа, 

мама, я - спортивная семья» 

39. Спартакиада муниципальных служащих и выборных должностных 

лиц Среднеахтубинского муниципального района 

40. Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников в 

Среднеахтубинском районе 2024-2025 учебного года. 

41. Соревнования по легкой атлетике в зачет ХХХV районной 

спартакиады обучающихся 2023-2024 учебного года. 

Тесно взаимодействовала СШ по организации спортивной и спортивно-

оздоровительной работе с образовательными учреждениями (МОУ СОШ п. 

Куйбышев, МОУ СОШ №4 г. Краснослободска, МОУ СОШ с. Рахинка, МОУ 

СОШ х.Бурковский) и культурно-досуговым центром (МБУК 

«Краснослободский ГКДЦ «Остров» ). 

     В 2024 учебном году благодаря тесным взаимодействиям с 

вышеперечисленными образовательными учреждениями, поселковыми 

администрациями Куйбышевского, Фрунзенского, Рахинского поселений, 

администрациями городских поселений г. Краснослободска и р.п. Средняя 

Ахтуба, отделу по физической культуре и спорту администрации 

Среднеахтубинского муниципального района школа смогла сохранить 

предельную численность обучающихся.   

      В течение года проводились плановые, повторные, внеплановые 

инструктажи по охране труда. Перед началом учебного года было проведено 

обследование мест занятий, контрольные испытания оборудования и 

тренажёров, после которого составлены акты обследования, даны разрешения 

на проведение занятий. Места занятий были обеспечены аптечками первой 

медицинской помощи и укомплектованы минимумом первичных средств 

пожаротушения.  

Осуществлялся санитарный контроль мест проведения тренировочных 

занятий. 



   Согласно нормативным требованиям, тренерами-преподавателями 

велись журналы по охране труда. 

В районе более 9200 человек, начиная с 2015 г. стали участниками 

физкультурно-спортивного движения и прошли регистрацию на официальном 

сайте gto.ru. В 2024 году 1459 человек пробовали свои силы в выполнении 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обучающиеся школ района - это основной контингент физкультурно-

спортивного движения. Хорошей мотивацией к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне», особенно старшеклассникам, являются 

дополнительные баллы при поступлении в высшие учебные заведения 

начисляются дополнительные баллы (от 1 до 10), причём не только за золотой 

знак, но и серебряный и бронзовый. В 2024 году практически все школы и 

дошкольные учреждения выполняли нормативы. Они составили 75.7 % от 

общей численности выполнивших нормативные требования.  

Свои силы в выполнении ГТО попробовали ребята с особенностями 

физического развития из школы интерната, центр тестирования ГТО не первый 

год сотрудничает с интернатом. Для этой категории людей разработаны 

специальные виды.  

В 2024 учебном году не было зарегистрировано ни одного случая 

травматизма на рабочем месте среди обучающихся СШ. 

В соответствии с Положением и утвержденными районной Думой 

тарифами проводилась работа по оказанию платных дополнительных 

образовательных услуг. Заключено 148 договора, как с физическими, так и 

юридическими лицами и получен доход в размере 1 855 600,00 рублей. 

В основном дополнительные физкультурно-оздоровительные услуги 

оказывались на физкультурно-оздоровительном комплексе с использованием 

как плоскостных сооружений, так и игрового и тренажерных залов.  По-

прежнему был востребован в осенне-зимний период и игровой спортивный зал 

в р.п. Средняя Ахтуба по ул. Макаренко.  

Доход от платных дополнительных образовательных услуг был 

направлен на приобретение спортивного инвентаря и оборудования, 

хозяйственных и строительных материалов, оплату работ и услуг по 

содержанию имущества, а так же на выплату заработанной платы за работу по 

оказанию данных услуг. 

Для организации учебных занятий и спортивно-массовых мероприятий 

СШ использовалась находящаяся в оперативном управлении материально-

техническая база в р.п. Средняя Ахтуба, и х. Закутский.  В г. Краснослободске, 

п. Куйбышеве и с. Рахинка занятия проводились на базах образовательных 

учреждений района. 

В 2024 году СШ на объектах осуществлялись необходимые мероприятия 

и работы по поддержанию их в санитарном и исправном техническом 

состоянии. Осуществлялось оснащение новым спортивным и техническим 

оборудованием производились необходимые работы по ремонту и 

профилактике имеющегося имущества.  




